
『安心と挑戦の循環』 
こども家庭庁は、就学までの幼児期は生涯にわたるウェルビーイング（身体的・精神的・社会的に幸せな状態）の向上にとって、

最も重要な時期であるとして、「はじめの 100 ヶ月の育ちビジョン」を打ち出しています。その中に『安心と挑戦の循環』を通じて

子どものウェルビーイングを高めるといったビジョンがあります。子どもは大人とのアタッチメント（愛着や安心）を土台にして、

遊びと体験（挑戦）を繰り返しながら成長していきます。不安なときに身近な大人が寄り添い、気持ちを受けとめてもらう経験を繰

り返すことで、アタッチメント（愛着や安心）を得て周りの人を信頼していきます。また、安心を土台として様々な人と出合い、遊

びや体験を通じて新しいことに挑戦し、自分の世界を広げていきます。 

『安心と挑戦の循環』とは、不安な時、苦しい時に必ず助けてくれる、どんな時でも見方でいてくれて励ましてくれる大人の存在が

あるから、少し勇気のいることにも思い切って挑戦し、また不安になったら大好きな大人のもとに帰って、気持ちを立て直して再び

挑戦するといった、この循環が大切だということです。 

先日 3 歳児クラスで、みんなで遊んでいたおもちゃをイライラしていた A ちゃんが急に独り占めしてしまった場面に出合いまし

た。傍にいた B ちゃんは泣き出しそうでしたが、気持ちを立て直して A ちゃんに話しかけています。相手にも思いがあって簡単に

は譲ってもらえない状況で、B ちゃんは担任の手を握って一生懸命交渉しています。信頼している大人の手を握ることで、勇気を出

している姿にたくましさを感じました。子どもが自分で経験を広げていくとき、理不尽なことも痛みを伴うこともあるかもしれませ

ん。しかし、自分で経験してこそ力を身につけることが出来るのだと思います。子どもが求めていくとき、「それでいいよ」「大丈夫

だよ」と傍にいて、勇気をもって前に進む力を与えることが大切なんだと感じました。乳幼児の育ちには「アタッチメント（愛着）

の形成」と「豊かな遊びと体験」が不可欠です。 

 

 

９月 行事予定 

 
 
健康な体づくり 

園内火災の避難訓練で駐車場に避難しま

した。煙から身を守る方法を学びました。 

豊かな人間性づくり  学びの基礎づくり

の基礎づくり 

★様々な素材に触れ、感触を味わいながら遊ぶ 

★いろいろな素材に親しみ、その性質や

仕組みに興味をもち工夫して遊ぶ 

水、氷、自然物など夏ならではの素材にふ

れて感触を楽しみました。 

★生活に必要な習慣や態度を身につける 
 

お祭りごっこを発展させたわくわくウィー

ク！足湯コーナーに、すいか割りコーナー。

魅力的な遊びがいっぱいです。 

★食に関する興味や関心を深め 

食べる意欲や楽しさを味わう 

おしらせ 
●9/6（土）入所見学会 
来年度入所を検討中の未就園児の保護者を対象に入

所見学会を予定しています。お知り合いの方があり

ましたら、ぜひご案内ください。 

●９/27（土）3 歳以上児運動会 
クラス入れ替え制で行います。詳細は後日お知らせ

します。※雨天時：世紀小学校体育館にて開催 

●９/20・10/18（土） 
運動会前、鳥取市一斉清掃に合わせて保護者作業を

予定しています。後日参加者を募集します。 

★自分の思ったことを相手に伝え、相手の

思っていることに気づく 

広島平和記念日に合わせて、平和について自分

たちの生活に置き換えて話し合いました。「平和

って何だろう？」「相手の話を聞いてみよう」

「気持ちを考えてみよう」等意見が出ました。 

★保育者や友だちとかかわりながら遊ぶこと

を楽しむ 

社会福祉法人 鳥取福祉会 

まつほこども園  2025 年９月号 

体育（からだ）・知育（あたま）・徳育（こころ

 

１日(月)プール納め 

にこにこデイ（3 歳児） 

２日(火)にこにこデイ（0,1 歳児） 

３日(水)のびのびデイ（4,5 歳児） 

４日(木)英語保育（５歳児） 

5 日(金)避難訓練 

６日(土)入所見学会 

8 日(月)交通安全指導 

9 日(火)のびのびデイ（4,5 歳児） 

発育測定（～12 日） 

１０日(水)子育てひろば 

１６日(火)のびのびデイ（4,5 歳児） 

１９日(金)運動会総練習 

２０日(土)後援会保護者作業 

２７日(土)運動会（３歳以上児） 

３０日(月)にこにこ参観・保護者研修会・

給食試食会（2 歳児） 

 

玉ねぎやピーマン、トマトなどを洗ったり皮むき

したりして夏野菜カレーを作りました。自分たち

が育てた野菜カレーは格別においしかったです！ 

 

★全身を使う遊びを楽しむ 

全身で水の感触を味わいながらダイナミッ

クに遊びました。 水に浮かぶかど

うか試しながら

素材を選び、思

い思いのふねを

つくりました。 

傾斜をつけると

勢いよく泥水が

流れることに気

づきました。 

「青島をつく

ろう」とイメー

ジを共有しな

がら泥遊びを

楽しみました。 


